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1 YLEISESITTELY

Tama kayttoohje sisaltaa tietoa Duodecim Terveyshyotyarviosta ja sen kayttoliittymana toimi-
vasta Kibana-raportointisovelluksesta. Edistyneemmille kayttdjille on saatavilla Duodecim Ter-
veyshyotyarvio edistyneen kayttajan opas, jossa on ohjeita esimerkiksi vaativampaan tietojen
suodattamiseen seka nakymien ja kuvaajien muokkaamiseen seka uusien luomiseen.

Duodecim Terveyshyotyarviota kayttavilla organisaatioilla voi olla omia linjauksia esimerkiksi
kayttdoikeuksiin ja tietosuojaan seka Terveyshydtyarvio-tietojen hyddyntamiseen liittyvista
asioista. Nama asiat kuvataan kayttajaorganisaatioiden omissa ohjeistuksissa.

1.1 Kayttétarkoitus

Duodecim EBMEDS® Terveyshyotyarvio on laakinnallinen laite, joka on tarkoitettu terveyden-
huollon ammattilaisten kayttédn. Duodecimin Terveyshyotyarvion avulla voidaan analysoida
potilastietoa vaestotasolla ja |6ytaa vaestosta ne henkilot, joiden hoidon laatua voidaan pa-
rantaa.

Terveyshyotyarvion avulla edistetadn vaestoterveytta (population health), ja se on arvo- ja vai-
kuttavuusperusteisen (value-based care) hoidon valine. Hoitovajauksen ja kliinisten laatumit-
tareiden maarittaminen, riskilaskurit seka terveyshyotylaskuri perustuvat Kaypa hoito -suosi-
tuksiin ja muihin parhaan tutkimustiedon lahteisiin.

Terveyshyotyarvio on suunniteltu hyddynnettavaksi kaikenlaisille potilaille iasta, sukupuo-
lesta, sairauksista tai muista ominaisuuksista riippumatta.

Terveyshyotyarvion osasovellukset ovat
e vaestodn terveydentilaa kuvaavat nakymat
e riskilaskurit
¢ hoitovajaus (care gap)
e Kliiniset laatumittarit

Kliininen tietdmys

hoitosuositukset, nayttoon perustuva tutkimustieto

Rakenteiset tiedot potilaskertomuksessa '

EBMEDS® Paatdksentukisovellus

Potilaaseen yksildllisesti sovellettu tietdmys

v { [ l
Potilastiedot ‘ m Holtovajaus (care gap) Kliiniset laatumittarit

Raportit vieston terveydestd




Hoitovajauden tunnistaminen (care gap)

Terveyshyotyarvion kaytolla potilastyossa tarkoitetaan ammattilaisen hoitovastuulla olevien
henkildiden terveystietojen ja hoitovajausten tarkastelua ensin vaestdtasolla sellaisen osajou-
kon ldytamiseksi, jonka hoitoa on tarpeen muuttaa potilasturvallisuuden takia tai hoidetta-
vissa olevan terveysriskin pienentamiseksi.

Duodecim Terveyshyoétyarviota ei tule kayttaa ainoana tietolahteend potilaiden hoidossa'. En-
nen Terveyshydtyarvion avulla tunnistettujen potilaiden hoitoa tulee katsoa potilaskertomuk-
sesta tuoreimmat tiedot seka Duodecim Paatdksentuen uusimpiin tietoihin perustuvat palaut-
teet, koska potilaskertomuksessa voi olla tuoreempaa tietoa (esim. uudempi laboratorio- tai
mittaustulos) kuin poiminnan perusteena ollut tieto. Oleellista tietoa voi myds olla kirjattuna
ainoastaan vapaana tekstina potilaskertomusmerkinndissa.

Tiedolla johtaminen

Tietojohtamisella tarkoitetaan vaeston terveystietojen, hoitovajausten, laatumittareiden ja vai-
kuttavuusarvioiden tarkastelua koko vaeston tai tietyn asiakasjoukon osalta. Tietojohtami-
sessa tavoitteena on analysoida vaeston hoidon tarpeita voimavarojen suuntaamiseksi ja arvi-
oida hoidon laadun kehitysta. Terveyshyotyarvion kaytto tietojohtamisessa perustuu lakiin so-
siaali- ja terveystietojen toissijaisesta kaytosta.

Laadun mittaaminen

Duodecim Paatdksentuen yksittaiselle potilaalle lauenneet muistutteet voidaan Terveyshyoty-
arviossa nayttaa vaestotasolla. Paasaantoisesti muistutteen laukeaminen tarkoittaa laatupoik-
keamaa, joko poikkeavaa mittaus- tai laboratoriotulosta, tai esimerkiksi hoitosuosituksista
poikkeavaa laakitysta.

Datan laatu maarittaa siita saatavan hyddyn. Rakenteista tietoa on potilastietojarjestelmista
saatavissa hyvin vaihtelevasti. Analysoimalla dataa saadaan tietoa analyysin luotettavuudesta.
Tata voidaan tehda esimerkiksi mittaamalla tiettyjen tulosten kirjauskattavuutta.

Vertaiskehittaminen (benchmarking)

Benchmarking on prosessi, jossa mitataan palveluita, prosesseja tai tuloksia esimerkiksi laa-
tua, kustannuksia ja vaikuttavuutta ja verrataan niita toisen yksikon tai organisaation vastaa-
viin. Benchmarkingilla organisaatio saa tietoa toiminnastaan ja sen kehityksesta paatoksen-

teon tueksi tarkoituksena tunnistaa sisaiset parannusmahdollisuudet.

Tutkimus

Sahkdiset terveystiedot ovat lupaava resurssi kliinisten tutkimusten tiedon lahteeksi.



1.2 Vastuunrajoitus

Terveyshyotyarvio hyddyntaa uusinta ja parasta saatavilla olevaa ladketieteellista tietoa, hoito-
suosituksia ja naytonastekatsauksia. Terveyshyotyarvion sisaltéa kehitetaan Kustannus Oy
Duodecimin toimituksessa suurella huolellisuudella ja hyddyntaen parhaita toimituksellisia
tapoja.

Terveyshyotyarvio saattaa nayttaa myos aiheettomia muistutteita, mm. koska se on riippuvai-
nen vastaanottamiensa rakenteisten potilastietojen laadusta. Hoitoon liittyvat paatokset ja
vastuu niista kuuluvat poikkeuksetta potilasta hoitavalle ladkarille tai muulle potilasvastuussa
olevalle terveydenhuollon ammattilaiselle. Terveyshyotyarvio on yksi hoitoon liittyvan tiedon
lahde eika se korvaa ladkarin tai muun terveydenhuollon ammattilaisen ammattitaitoa.

1.3 llmoittaminen Duodecim Terveyshydtyarvion kayttdoon liittyvista vakavista
vaaratilanteista

Duodecim Terveyshyodtyarvioon liittyvista vakavista vaaratilanteista tulee ilmoittaa Kustannus
Oy Duodecimille seka valvovalle viranomaiselle (Fimea). Terveyshydtyarvion tukipalvelu: eb-
meds.support@duodecim.



2 TIETOSUOJA JATIETOTURVA

Duodecim Terveyshyotyarvion kehittamisessa on otettu huomioon sosiaali- ja terveystietojen
kasittelya koskeva lainsaadantd. Potilastietojarjestelman sisaltamaa tietoa voidaan hyddyntaa
Duodecim Terveyshyotyarvion avulla tietojen ensisijaisessa (asiakas- ja potilasty0) ja toissijai-

sessa kayttotarkoituksessa (tietojohtaminen).

Tietojen kayttdtarkoitukseen perustuvat kayttajaroolit ja -tunnukset ohjaavat Terveyshydtyar-
vion kayttog, tietojen suodatusmahdollisuuksia ja raportointitietojen nakyvyytta. Lisaksi sovel-
lusten kaytosta kerataan lokitietoja’.

Henkildllisyyden suojaaminen on ensiarvoisen tarkeaa, kun kasitelladn arkaluonteisia tietoja.
Duodecim Terveyshyotyarviossa naytettavat tiedot eivat sisalla henkilétunnusta, nimea, osoi-
tetta tai muuta suoraan henkildita tunnistavia tietoja. Terveyshydtyarviossa on kaytossa
pseudonymisoitu, potilastietojarjestelman tuottama tunnus (PID eli Patient ID). Pseu-
donymisointi tarkoittaa henkildtietojen kasittelemista siten, etta henkilotietoja ei voida enaa
yhdistaa tiettyyn henkiloon ilman lisatietoja.

Jos kayttaja kuitenkin tietaa ennestaan henkildsta joukon asioita (esim. syntymapaivan, suku-
puolen, diagnoosin, ladkityksen, mittaustuloksen arvon) ja hanen kayttdoikeutensa mahdollis-
tavat rajausten tekemisen tai uusien kuvaajien tuottamisen, on mahdollista rajautua naky-
missa niin pieneen henkildjoukkoon ja lopulta yhteen ainoaan henkiloon, etta kayttaja voi ar-
vata, kuka tama henkild on. Terveyshyodtyarvion nakymassa voi olla silloin saatavilla myds sel-
laisia tietoja, joita kayttaja ei ennestaan tieda.

Duodecim Terveyshyotyarviota kayttavat organisaatiot ohjeistavat tietosuojaan ja Terveyshyo-
tyarvion kayttdon liittyvat asiat yksityiskohtaisemmin oman organisaationsa osalta. Jokaisen
Terveyshyotyarvion kayttajan tuleekin tutustua tuotteen kayttdohjeisiin ja noudattaa niita
seka muita organisaatiossa sovittuja kaytantdja myos Terveyshyotyarviota kayttaessaan.



3 TIEDON LAHTEET

3.1 Potilastiedon lahteet

Duodecim Terveyshyotyarvio sisaltaa tietoja, jotka on siirretty potilastietojarjestelmasta
eraajon avulla. Erdajo toistetaan kayttajaorganisaatiossa sovitulla tavalla (yleensa muutamia
kertoja vuodessa).

Tietoja ovat muun muassa diagnoosit, laakitys, mittaustulokset ja laboratoriotulokset.

o Diagnoositiedot sisaltavat kaikki potilaille kirjatut ICD-10- ja ICPC2 -koodit

Laakitystiedot sisaltavat potilastietojarjestelman laakityslistalla olevat, jatkuvat tai tar-
vittaessa otettavat ladkkeet. Jo paattyneita tai tauolla olevia laakityksia potilastietojar-
jestelma ei laheta.

e Mittaustulos on viimeinen mitattu arvo
e Verenpaineen keskiarvon laskennassa kdytetaan neljaa tuoreinta lukemaa.
» Jos on vahemman kuin 4 mittausta, keskiarvoa ei lasketa
e Terveyshyotyndkymat hyddyntavat padsaantdisesti viimeisinta laboratoriotu-
losta.
» Duodecim Paatdksentuen Skriptit pystyvat hyodyntaa useampiakin
e Omalaakarin, omahoitajan, hoitotiimin tunnus seka kuntakoodi ja aluetunnus. Eri orga-
nisaatiot ja eri potilastietojarjestelmat tallentavat nama tiedot eri tavoin. Naiden tieto-
jen saaminen Terveyshydtyarvion nakymiin vaatii paikallista raataldintia.

e AUDIT-, BDI- ja MMSE-kokonaispistemaarat
Ladkityksen tarkistuspaivamaara

3.2 Tiedon kasittely

Potilastietojen perusteella Duodecim Terveyshyotyarvio tuottaa laskettuja muuttujia, joita
ovat muun muassa:
o lka
e Kehon painoindeksi
e Paino(kg) /pituus(m)?
e https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01001/painoindeksi-bmi

e Painoindeksia voidaan kayttaa 18 vuoden iasta lahtien
o |SO-BMI
e 2-18-vuotiaiden osalta kaytossa on ISO-BMI, joka perustuu suomalaisten lasten
ja nuorten pituus- ja painotaulukoihin ja vastaa luokitukseltaan aikuisten pai-
noindeksia



e https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01073/lasten-painoindeksi-iso-bmi
e Saari A, Sankilampi U & Dunkel L. Duodecim. 2010.; 0012-7183 -1 - 2010
e Systolisen verenpaineen keskiarvo (4 mittausta)

e Diastolisen verenpaineen keskiarvo (4 mittausta)
e eGFR
e lasketaan CKD-EPI-kaavalla potilaan ian, sukupuolen ja tuoreimman P-Krea-ar-
von perusteella
e etnisyystiedon puuttuessa, etnisyys oletuksena "muu”
e kaava ei sovellu alle 18-vuotiaille
e |DL
¢ lasketaan kokonaiskolesteroli-, HDL- ja triglyseridiarvojen perusteella Friedewal-
din kaavalla, jos suoraan maaritettya LDL-arvoa ei ole kaytettavissa
o CHA2DS2VASc-pistemaara (yksildllinen aivohalvausriski)
e https://www.kaypahoito.fi/pgro0058
e TTR (time in therapeutic range)
e Finriski-todennakdisyys (sydaninfarkti/sepelvaltimotauti tai aivohalvaus/10 v)

- https://www.terveyskirjasto.fi/pgt00013
- https://www.kaypahoito.fi/sll51536
o Jos tieto tupakoinnista tai vanhempien sairauksista puuttuu, Terveyshyotyar-

vio olettaa, etta henkild ei tupakoi eika vanhemmat ole sairastaneet kyseisia
sairauksia
o Jos tieto kokonaiskolesterolista, HDL:sta tai systolisen verenpaineen arvosta
puuttuu, potilaalle ei lasketa Finriskia. Nama potilaat puuttuvat Terveyshyo-
tyarvion kuvaajassa nakyvasta potilaspopulaatiosta.
- Finriski60 on sydaninfarkti-, sepelvaltimotauti- tai aivohalvausriski 60 vuoden ikaan
projisoituna

Duodecim Paatdksentuki analysoi kaikkia potilastietojarjestelman lahettamia tietoja ja tuottaa
potilastasolla muistutteita, jos hoidossa tai tietojen kirjaamisessa on parannettavaa. Muistut-
teita hyodynnetaan Terveyshydtyarviossa vaestotasolla hoitovajauksen ja laatumittareiden
raportoinnissa.
¢ Hoitovajaus (care gap) ilmoittaa, kuinka monella henkildllda Duodecim Paatdksentuki
on antanut kyseisen potilaskohtaisen hoitovajausmuistutteen.

3.3 Puutteellisen ja virheellisen tiedon kasittely

TTR-laskennassa kaytettavat tiedot ja laskennan toteutus

TTR:n laskennassa on kaytdssa sama datan laatuvaatimus kuin reaaliaikaisessa Duodecim
Paatoksentuessa. Paatoksentuki pyrkii ensin varmistamaan, etta hoito on jatkunut riittavan
kauan ja INR-dataa on riittavasti, jotta TTR-lasku olisi mielekasta. Paatoksentuki olettaa, etta



Marevanin (varfariinihoidon) aloituksesta menee 30 paivaa ennen kuin hoitotaso ja annokset
vakiintuvat, seka edellyttaa tuon jalkeen vahintaan kolme INR-lukemaa, jotka kattavat vahin-
taan 45 paivan aikajakson. Alla vaiheet tarkemmin:

1. Tarkistetaan, etta potilaalla on varfariinihoito.

2. Maaritetaan aikavali, jolle TTR-luku lasketaan:

a. Aikavalin loppu on aina tarkistuspaivamaara (paivamaara, jolloin potilasaineisto
on ajettu).

b. Aikavali voi alkaa aikaisintaan, kun varfariinihoidon aloituspaivasta on kulunut
30 paivaa (jotta annostelu ja INR ehtii stabiloitua).

c. Aikavalin tulee olla vahintaan 45 paivaa pitka (eli Marevan on pitanyt aloittaa va-
hintdan 30+45=75 pv sitten).

d. Aikavali on kuitenkin enintdaan 180 paivaa (jotta TTR-lukemaa ei lasketa tarpeet-
toman vanhoilla tiedoilla).

3. Haetaan talta aikavalilta INR-lukemat tuoreimmasta vanhimpaan. Jos INR-lukujen muo-
dostamassa ketjussa on yli 60 paivan aukko, ketjun hakeminen katkeaa siihen, vaikka
ei viela olisi paasty kohdassa 2 maaritellyn aikavalin alkuun.

4. Tarkistetaan, ettd ndin saatu INR-ketju sisaltaa vahintaan 3 mittaustulosta vahintaan 45
paivaa kattavalta ajalta.

5. Lasketaan naista luvuista TTR.



4 DUODECIM TERVEYSHYOTYARVION KAYTTO KIBANA-
RAPORTOINTISOVELLUKSESSA

4,1 Kasitteita
Duodecim Terveyshyotyarvio kayttaa kayttoliittymana Elastic Kibana -jarjestelmaa.

Terveyshyotyarvio koostuu erilaisista ndkymista (dashboards). Kukin nakyma on rakennettu
tietyn teeman tai tarpeen mukaan. Nakyma sisaltaa useita kuvaajia (visualizations). Kuvaajat
voivat olla pylvaita, piirakkakuvioita, muunlaisia graafisia esityksia tai taulukoita.

Terveyshyotyarvion nakymat ovat dynaamisia, niissa voidaan useilla tavoilla tehda tarkastelta-
van henkildjoukon rajauksia. Rajaukset kohdistuvat nakyman kaikkiin kuvaajiin, jotka paivitty-
vat heti kun rajaus on tehty. Rajauksia voidaan tehda vaiheittain niin, etta rajaudutaan yha
pienempaan asiakasjoukkoon.

Eraajo on tiettyna ajankohtina tehty tallennus potilastiedoista. Kukin erdajo on poikkileikkaus
kaikkien eraajon kohteena olevien henkildiden tiedoista.

4.2 Kirjautuminen Duodecim Terveyshyotyarvioon
1. Avaa sovellus Google Chrome- tai Firefox-selaimessa.

2. Jos organisaatiosi kayttaa Duodecimin pilvipalvelua, voit kirjautua organisaatiosi Terveys-
hydtyarvio-nakymiin tasta linkista: https://ebmeds-kibana.ebmedscloud.org/ Muussa ta-
pauksessa kayta organisaatioltasi saatua kirjautumislinkkia.

3. Kirjaudu ohjelmaan saamillasi tunnuksilla.

Vaihda salasanasi ensimmaisella kirjautumiskerralla.

N Salasana vaihdetaan klikkaamalla ruudun oikeassa

o & Q@ ) . .
ylakulmassa olevia nimikirjaimia ja valitsemalla Edit

rofile.
4 Etunimi Sukunimi P

o Edit profile Jos unohdat salasanasi tai kirjautumisessa ilmenee
muita ongelmia, ota yhteytta organisaatiosi paakayt-
[ Logout tajaan



4.3 Nakymien avaaminen ja katselu

Nakymaluettelo

Dashboard sivulla avautuu luettelo kaytettavissa olevista nakymista.

& elastic

™ Dashboard

Dashboards

Q Name A-Z v Tags v © Create dashboard

Name, description, tags Last updated Actions

0. Opetusvideo: miten nakymi suodatetaan

1. Duodecim Perusnikyma November 23
2 DLfou‘Mu Dmt)t:ll:::'ldk‘,"rv\

3. Duodecim 'j/(mv.rm(.au vL’r\ [J.r\mea.n J\x's:.,nmcmv y.;'(',w:r.vlh.y vl!.zb:.‘*v’(1v
4 mfo.:-wu Ete u'.'.v\:anhyln.l November 23
5 L‘uouuumf:uuni.m‘m:umxym
fE L‘uocemm;’\ kasarjanakyma

7. Duodecim Ladkehoitonakyma

Lisatietokentta

Kunkin nakyman nimen alapuolella kentta, johon on kirjattu kyseisen nakyman kuvaus, rajoi-
tukset seka kayttdtarkoitus. Myds kuvauksen alapuolella olevat tag:it voivat antaa lisatietoa
nakyman kayttotarkoituksesta. ] Name, description, tags

Demonakyma (2)
| Yleisimpia valtimotautien riskitekij6ita ja riskilaskureita, valtimotautien primaari- ja sekundaaripreventio

diabetes —

Nakymien jarjestaytyminen luettelossa

Nakymat ovat yleensa luettelossa aakkosjarjestyksessa, nume-

rot 0-9 ennen kirjaimia. Ylapalkin painikkeesta voit vaihtaa na- e~

kymien jarjestysta luettelossa painvastaiseksi tai jarjestaa naky- Sj”::mm .

mat latauspaivan mukaisesti. Name 2:A g o
Recently updated v P

Voit valita nakyman tarkasteltavaksi klikkaamalla nakyman ni- —————TTE s

mea.

Nakymaluetteloon paasee takasin klikkaamalla Elastic-ikkunan vasemmassa ylakulmassa ole-
vaa Valikko-painiketta (kolme viivaa), ja valitsemalla Analytics otsikon alta Dashboard.



4.4 Tiedon suodattaminen nakymissa

Voit tehda useita suodatuksia perakkain samaan nakymaan, jolloin tarkasteltava osajoukko
rajautuu yha pienemmaksi. Voit myos poistaa rajauksia yksittain.

1. Tiedon suodattaminen klikkaamalla kuvaajan osaa

Suodatettava tieto voidaan valita klikkaamalla sopivaa kohtaa kuvaajasta, jolloin kaikki naky-
man kuvaajat paivittyvat rajauksen mukaiseksi.

Full screen Share Clone Edit
B v Search Lucene

@ Meta.System.VirtualHealthCheck: 22 X  Diabetes X  Meta.Risks.smoking.status: smoker X + Add filter

Suodatuksen rajaus nakyy nakyman ylaosassa Search-rivin alapuolella. Ylla olevassa kuvassa
on valittu tarkasteltavaksi diabetesta sairastavat potilaat, jotka tupakoivat:

Mikali valittu osa kuvaajaa sisaltaa kaksi eri tietokenttaa, varmistaa sovellus automaattisesti
lisakysymyksella sen, haluatko mukaan molemmat palkin tietokentat vai vaan niista toisen.
Voit halutessasi poistaa niista toisen ennen

e e.. | suodatusta.
Select filters to apply
Cancel

Taulukoissa valinta tehdaan painamalla pienta
(+) merkkia, joka tulee esiin laittamalla hiiren @ Export
osoitin taulukon riville. Miinus-merkkia klikkaa- HbA1c v PID v Henkildid... v
malla voi rajata nakyman niihin henkildihin, 38 038fc.. ®O @ 1
joilla kyseinen Paatoksentuen viesti ei lauen- 38 03¢059d29¢6... 1
nut.

38 04975a019a9... 1



Suodatuksien tarkastaminen ja poisto

Valitsemasi suodatukset ndet suodatinrivilla nakyman yldosassa. Alla olevassa kuvassa on esi-
merkiksi valittu tarkasteltavaksi diabetesta sairastavat potilaat, jotka tupakoivat.

Full screen Share Clone Edit
@) v Search Lucene

@ Meta.System.VirtualHealthCheck: 22 X  Diabetes X = Meta.Risks.smoking.status: smoker X + Add filter

Suodatus poistetaan viemalla kursori suodatinrivin paalle ja klikkaamalla nimen perassa ole-
vaa rastia (x).

Suodatinrivin toiminnot
Klikkaamalla suodatinrivilla olevaa suodatusvalintaa avautuu ikkuna, jossa voit:

- Pin across all apps - tallentaa suodatuksen myds muihin istuntosi aikana kayttamiisi

nakymiin
- N [&) v Search
- Edit filter - siirtyd muokkaamaan suodatusehtoa
- Exclude results - muuttaa suodatusehdon sen © -| Meta.System.VirtualHealthCheck: 22 X | + Add filter
vastakohdaksi (esimerkissa suodatus HbA1c 53- @ Pin across all apps
120 muuttuu ehdoksi HbA1c on jokin muu kuin P
53-120) & Edit filter >
- Temporarily disable - inaktivoida suodatuseh- © Exclude results
.. . . Luku
don valiaikaisesti % Temporarily disable

- Delete - poistaa suodatuksen kokonaan .
€/ Delete




2. Suodattaminen "Add filter" -painikkeen kautta

Jos suodattaminen ei onnistu nakyman kuvaajia klikkaamalla, voidaan kayttaa Add filter -suo-

datusta.

Add filter-painiketta klikattaessa avautuu Edit filter -valikko.

Field-kentasta valitaan haluttu muuttuja.

Operator-kentasta haluttu suodatuskri-
teeri, mittaustulos tai tulosvali.

Voit suodattaa

¢ yhdella arvolla ("is") tai

e useammalla ("is one of”).
Mittaustuloksista voit rajata

e tulosvalia ("is between”).
Voit myos tarkastella,

o |Oytyykd arvoa ("exists” ) tai

e eiloydy ("does not exist”).

= W Dashboard 1. Perusnikyma

B v Searct
®  +Add filter

Perv Egit filter Edit as Query DSL

P Field Operator

CalculatedData.age v lect v

Luku X Create custom label?

104,966

Henkildiden madra

Henkildiden madra

Alla olevassa esimerkissa nakymaan on rajattu vain ne henkil6t, joilla TTR-arvo on alle 80 %

Lukumaara, eteisvari ina EDIT FILTER

Field Operator

16,3¢

® Jos lisadt uusia suodatuksia, kiinnitd erityistd huomioita syéttamiisi lukuarvoihin. Kéyté suo-

datuksissa tarpeeksi desimaaleja. Alla olevassa esimerkkikuvassa Kibana suodattaa néky-
madn ne henkilét, joiden ikd on 20-30 vuotta, eli esimerkiksi 30v 1kk ikdiset (jotka usein kat-
sotaan vield "30-vuotiaiksi”) eivat ole mukana tdssa suodatuksessa:

® Tdrkead! Huomaathan, ettd Kibana erottelee isot ja pienet kirjaimet. Kibana ei esi-
merkiksi tunnista "i48” eteisvdrindn diagnoosikoodiksi, vaan kirjoitusasun tulee olla

"148".

Duodecim Terveyshyotyarvion mallindkymat sisaltavat valmiiksi suodatettuja kuvaajia, joten
peruskadytossa lisasuodatuksia ei tarvitse yleensa kayttaa.
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4.5 Pseudonymisoidut potilastunnukset

Nakymiin on mahdollista sisallyttaa taulukoita, joissa nakyy henkiléon pseudonymisoitu tun-
nus. Naiden taulukoiden nakyminen seka taulukoiden kayttd on jokaisen organisaation paa-
tettavissa.

Pseudonymisoitujen tunnuksien palauttaminen potilaan henkil6tiedoiksi ei ole mahdollista
Terveyshyotyarvio sovelluksessa.

Ohjeet pseudonymisoitujen tunnusten kayttamisesta tai siirtdmisesta takaisin potilastietojar-
jestelmaan loytyy organisaation omista ohjeista.

4.6 Ongelmatilanteet ja kayttajapalaute

Ongelmatilanteissa ole ensisijaisesti yhteydessa oman organisaatiosi Terveyshyotyarvio-tuki-
henkil6on. Duodecim keraa palautetta Terveyshyotyarvio-nakymissa olevan palautelinkin
kautta. Palautelomakkeella voit Idhettaa kehitysehdotuksia, kayttoon liittyvia kysymyksia ja ra-
portoida vikatilanteista. Voit myos lahettaa sahkodpostia osoitteeseen ebmeds.support@duo-
decim.fi.
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5 DUODECIM KUVAAJAT JA MALLINAKYMAT

Duodecim Terveyshyotyarvioon on tuotettu mallindakymakokoelma, joita kaikki Duodecim Ter-
veyshyotyarviota kayttavat organisaatiot voivat hyddyntaa ja jotka Kustannus Oy Duodecim
toimittaa asennuspaketin mukana. Mallindkymien tietosisallét pohjautuvat Kaypa hoito -suo-
situksiin ja niita kehitetaan jatkuvasti.

Kustannus Oy Duodecim validoi, yllapitaa ja paivittaa mallindkymakokoelman sisaltamat ku-
vaajat ja nakymat, jotka tunnistaa nakymien nimen yhteydessa olevasta sanasta "Duodecim”,
seka kuvaajien nimen perassa olevasta [D] merkista.

Organisaatiot voivat itse tehda lisaa kuvaajia ja nakymia.

5.1 Duodecimin kuvaajat

Duodecim Terveyshyodtyarvion kuvaajakirjastossa on kymmenia Duodecimin tekemia ja vali-
doimia kuvaajia. Kuvaajat on tehty tiettya kayttotarkoitusta varten.

Kuvaajassa kaytetty data seka analyysin perusteet
on kerrottu kuvaajan lisatietokentassa. Tieto

Perustuu potilastietojarjestelmaan

kirjattuun rakenteiseen |6ytyy nakymalla kuvaajan nimen perassa ole-
e vasta @ ikonista. Vie hiiren osoitin merkin paélle,
Tupakointi © jolloin kenttaan kirjattu teksti tulee esille.

Duodecim Terveyshyotyarvio tekee potilaskertomuksiin tallennettavan tiedon kasittelya, muok-
kausta ja analysointia. Vasta kasiteltyjen tietojen pohjalta luodaan kuvaajia ja ndkymia vaeston ter-
veydentilasta ja sen kehityksesta.

Lukumaara kuvaaja

i Lukumaarakuvaaja 16ytyy kaikista Duodecimin mallinakymista.
Kuvaaja kertoo niiden henkildiden maaran, joiden tiedot kulloi-
83 325 sessakin tilanteessa on valittu ndkyméaan nakyman kuvaajissa.
]

Henkiloiden maara

Nakymaa rajattaessa henkildiden lukumaara kuvaajassa muut-
tuu.

12



Kuvaajat, jotka perustuvat kaavoihin ja laskutoimituksiin

Terveyshyotyarvioon tulevat tieto esikadsitel- oo
[aan hyodynnettavaan muotoon. Esimerkiksi

potilaskertomusjarjestelmaan tallennetusta ‘
painosta ja pituudesta lasketaan valmiiksi g - I
painoindeksi :

_ B

Riskilaskurit

Henkildiden maara

i
@
2

Terveyshyotyarvio laskee automaattisesti esimerkiksi sy-
dan- ja verisuonisairausriskia kuvaavan Finriski-arvon, aivo-
halvausriskia eteisvarindssa kuvaavan CHADSVASC-arvon,
verenvuotoriskia kuvaavan HASBLED-arvon, jne

Aliasjarjestelma

Kustannus OY Duodecimin luoma ainut-
laatuinen aliasjarjestelma sisaltaa yli J—
2000 eri aliasta. Aliakset ovat yhdistel-

mamuuttujia, joihin on keratty yhteen

tietoja useasta eri lahteesta.

Aliakset luokitellaan diagnoosi-, labora-
toriokoe-, toimenpide-, ladke- ja roko-

filters

tealiaksiin.

Esimerkkina diagnoosialiaksesta muut-

tuja “diabetes”, joka sisaltaa tiedot kai-
kista yksittaisista tyypin 1 ja 2 diabetek-
sen ICD10, ICPC ja SCT —koodeista.

Henkildiden maara

Hoitovajaus-kuvaaja

Kaikki Terveyshydtyarvioon tuleva tieto kdy myos reaaliaikaisen Paatéksentuen algoritmijar-
jestelman lapi. Kyseinen algoritmijarjestelma laukaisee muistutteita ja suosituksia hoidonva-
jauksesta. Nama siirtyvat potilaskertomustiedon mukana Terveyshyoétyarvioon. Kuvaaja nayt-
taa vaestotasolla kaikki Duodecim Paatoksentuessa lauenneet muistutteet.
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Kun hiiren osoitin laitetaan taulukon rivin paalle, tulee nakyviin suurennuslasikuvakkeet,
joissa on merkit plus (+) ja miinus (-). Plus-merkkia klikkaamalla rajataan nakyma niihin henki-
|6ihin, joilla kyseinen Duodecim Paatdksentuen viesti laukesi.

Paatoksentukiviestit v
Verenpaine > 145/85, tyypin 2 diabetes 134 a
Matala HbA1c ja insuliinihoito. Katso kotimittaukset ja maarita HbA1c uudelleen. 125
Tyypin 2 diabetes - huomaa suurentunut LDL-kolesteroli 123
Kohonnut verenpaine ja kardiovaskulaarisia riskitekij6ita - aloita verenpainelaakitys? QQ 122
HbA1c puuttuu tai yli 15 kk vanha aivohalvauksen sairastaneella 119
Aiemmat laboratoriotulokset viittasivat mahdolliseen alkoholin suurkulutukseen. Seuranta? 118
Potilaalla on ateroskleroottinen sairaus, mutta hanella ei ole statiinilaakitysta - statiinin aloitus? 117

v
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5.2 Duodecim Perusnakyma

Sisaltaa tiedot keskeisista mittareista ja niiden jakaumista vaestdssa seka listauksen Duode-
cim Paatoksentuen palautteista (hoitovajaus).

Perustiedot
- Lukumaara
- Sukupuoli - nainen
- Sukupuoli - mies
- lkédryhma ja sukupuoli
- Hoitosuunnitelma
- Ei hoitosuunnitelmaa
- Pitkaaikaissairaudet
- Tupakointi
Laakitys
- Yleisimmmat ladkeaineet
- Keskushermoston laakkeet
- Kipulaakkeet
- Kaatumisvaaraa aiheuttavat ladkkeet
- GFR 5-30, vasta-aiheinen ladke kaytossa
Mittaustulokset
- Systolisen verenpaineen jakauma
- Systolinen verenpaine yli tai alle 140 mmHg
- BMlI-jakauma
- ISO-BMI -jakauma
- HbAlc-jakauma
- eGFR -jakauma
- LDL-jakauma,
- HDL-jakauma,
- Triglyseridi -jakauma,
- ALAT -jakauma
- RiskilaskuritFinriski-riskiluokat
- Finriski -riskiluokat projisoituna 60v ikaan
- Finriski-jakauma 10% -yksikon valein
- Finriski-jakauma 10% -yksikon valein projisoituna 60v ikdan
- Finriski projisoituna 60v ikaan -potilaslistaus
- Riskipisteiden jakauma
Hoitovajaus
- Hoitovajaus (paatdksentuen palautteet) aikasarja
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5.3 Duodecim Diabetesnakyma

Nakyman potilasjoukko sisaltaa kaikki henkilét, joille on kirjattu diabetesdiagnoosi ICD-10- tai
ICPC2-koodilla.

Sisaltaa diabeetikoille olennaiset ladkkeet, mittaukset ja joukon valmiita luokitteluja, kuten
HbA1c alle 53 vs. 53 tai enemman, LDL-kolesteroli alle 1,8 vs. 1,8 tai enemman, systolinen ve-
renpaine alle 135 vs. 135 tai enemman.

Perustiedot
- Lukumaara
- Sukupuoli -naiset
- Sukupuoli -miehet
- Ika ja sukupuoli
- Diabetestyyppi
- Hoitosuunnitelma
- Ei hoitosuunnitelmaa
- Diabeteksen komplikaatiot
- Pitkaaikaissairaudet
- Tupakointi
Laakitys
- Diabetesladkkeet -aikasarja
- Diabetesladkkeet ja valtimotauti tai sydamenvajaatoiminta, tyyppi 2 diabetes
- Diabetesldakkeet ja HbA1c Viimeisin HbA1c-lukema
- Finriski ja Finriski60
- BMl ja ISO-BMI
- Viimeisin verenpainelukema
- Viimeisin LDL-kolesterolilukema
- Hoitovajaus (paatdksentuen palautteet)
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5.4 Duodecim Eteisvarinanakyma

Nakyman potilasjoukko sisaltaa kaikki ne henkilot, joille on kirjattu eteisvarinadiagnoosi ICD-
10- tai ICPC2-koodilla

Perustiedot
- Lukumaarsg, eteisvarina
- Ika- ja sukupuolijakauma, eteisvarina
- Eteisvaring, alle ja yli 65-vuotiaat
- CHA2DS2Vasc-pisteet eteisvarinapotilailla
- Tupakointi
- Pitkaaikaissairaudet
Laakitys
- Antikoagulantit
- Eteisvarinapotilaiden ladakkeet
- GFR 5-30, vasta-aiheinen ladke kaytossa
- Antikoagulantit eteisvarinaan eraajoittain sarja
- Varfariinin ja suorien oraalisten antikoagulanttien (DOAC) kaytto
Mittaustulokset
- TTR-arvojen jakauma eteisvarinapotilailla
- TTR-arvojen jakauma eteisvarinapotilailla raja-arvo 80 %
- TTR-arvojen jakauma potilailla, joilla ei ole eteisvarinaa
- TTR alle 80% eteisvarina aikasarja
- TTR eteisvaring, aikasarja
- TTR ei voitu laskea, aikasarja
- TTR-lukemat ja PID:t
- TSH-jakauma eteisvarinapotilailla
- Systolisen verenpaine, viimeisin lukema
- eGFR -jakauma
- hemoglobiinijakauma
- ALAT-jakauma
Hoitovajaus
- Hoitovajaus (paatdksentuen palautteet) aikasarja
- PID demotunnus
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5.5 Duodecim Ladkehoitonakyma

Sisaltaa listauksia ladkeryhmien ja yksittaisten ladkkeiden kaytosta.

Perustiedot
- Lukumaara
- Sukupuoli - nainen
- Sukupuoli - mies
- lkédryhma ja sukupuoli
- Hoitosuunnitelma
- Ei hoitosuunnitelmaa
- Pitkaaikaissairaudet
Laakitys ja Mittaustulokset
- Yleisimmmat ladkeaineet
- Keskushermoston laakkeet
- Kipulaakkeet
- Diabetesladkkeet aikasarja
- Diabetesladkkeet ja valtimotauti tai sydamen vajaatoiminta
- eGFR -jakauma
- GFR 5-30, vasta-aiheinen ladke kaytossa
- Kardiovaskulaariset ladkkeet
- Antikoagulantit ja antitromboottiset |adkkeet
- TTR-arvojen jakauma potilailla, joilla ei ole eteisvarinaa
- TTR-arvojen jakauma eteisvarinapotilailla raja-arvo 80 %
- Hemoglobiini-jakauma
- ALAT-jakauma
- Reumalaakkeet
- Kaatumisvaaraa aiheuttavat ladkkeet
- lakkaille sopimattomat ladkkeet (Fimea)
- Systolinen verenpaine, viimeisin lukema
- Eiinfluenssarokotusta 18 kk sisalla
- Rokotukset, geneeriset nimet
- Rokotukset, kauppanimet
Hoitovajaus
- Laaketietokantavaroitukset (Medbase) henkil6illa, joilla ei ole muita paatoksentuen
muistutteita
- Hoitovajaus (paatdksentuen palautteet) aikasarja
- PID demotunnus
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5.6 Duodecim Reumataudit -nakyma

Nakyma sisaltaa henkilét, joilla on todettu jokin reumatauti (esim. nivelreuma, selkaranka-
reuma tai kihti).

Perustiedot
- Lukumaara
- Sukupuoli -naiset
- Sukupuoli -miehet
- 1ka ja sukupuoli
- Pitkaaikaissairaudet
- Reumataudit
Laakitys
- Reumalaakkeet
- Keskushermostoladkkeet
- Kipulaakkeet
- Antikoagulantit
- Varfariinin ja suorien oraalisten antikoagulanttien (DOAC) kaytto
Mittaustulokset
- Sitrulliinivasta-aineet
- Lasko
- Uraatti
- Uraatti raja-arvo 360 umol/I
- Transferriinireseptori
- Ferritiini
- ALAT-jakauma
- Hemoglobiini-jakauma
- Neutrofiilit
- Leukosyytit
- Systolisen verenpaineen jakauma
- Systolinen verenpaine raja-arvo 140 mmHg
- LDL-jakauma
- eGFR-jakauma
Riskilaskurit
- Finriski-jakauma 10 %-yksikon valein
- Finriski-jakauma 10 %-yksikén valein projisoituna 60 v
- Finriski projisoituna 60 v ikaan -potilaslistausitovajaus (paatéksentuen palautteet) aikasarja
- Finriski-luokat
- Finriski-luokat projisoituna 60 v ikaan
Hoitovajaus
- Hoitovajaus (paatdoksentuen palautteet) aikasarja
- PID demotunnus
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5.7 Duodecim Valtimotautien primaari- ja sekundaaripreventio -nakyma

Nakyma sisaltaa yleisimpia valtimotautien riskitekijoita ja riskilaskureita, ja vaestda voi suodat-
taa esimerkiksi sen suhteen, onko kyse valtimotautien primaari- vai sekundaaripreventiosta.
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5.8 Duodecim Aikasarjanakyma

Nakyma sisaltaa aikasarjoja kirjaamiskattavuudesta, ladkkeista ja mittaustuloksista. Aikasar-
joja kaytetaan tietojohtamisessa muutosten ja hoidon laadun seurannassa.

Aikasarjanakymaa ei ole tarkoitettu potilaiden poimimiseen eika se sisalla PID-tunnuksia.

Esimerkki aikasarjanakymasta, joka nayttaa ladkkeiden kaytdssa tapahtuneita muutoksia:

o
e ®28
e ®2
314 ® 22 o 22
e o2 e
[ 30 ®16
Riv
__E Apiksabaani
Dabigatraani
Edoksabaani
8 s 8 S 8 S
2 2 8 & 8
- Henkildiden lukuméara
= =
Erdajojen paivamaarat:
28. 16.12.2020
24. 3.6.2020
22 8.10.2019 g § 8 § §
21 28.1.2019 - Henkildiden lukumira
16. 29.8.2018 Lol .
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6 LISATIEDOT PALVELUSTA

EBMEDS® Terveyshyotyarvio on EU MDR 2017/745 asetuksen mukainen lla-luokan laakinnalli-
nen laite, jonka valmistaja on Kustannus Oy Duodecim.

Osoite: Kaivokatu 8, 00101 Helsinki.
Ota yhteytta: ebmeds.support@duodecim.fi

KUSTANNUS OY

DUODECIM

Viitteet

1 - riski mitigoitu, katso EBMEDS-2416

6.1.1.1.1.1 2 - Duodecimin Paatoksentuki EBMEDS (Evidence-Based Medicine Electronic Decision Support) yhdistaa potilaan
tilaa kuvaavat sahkoiseen potilastietojarjestelmaan tallennetut tiedot ladketieteelliseen tietoon ja tuottaa kaytta-
jalleen potilaskohtaisesti raataldityja toimintaohjeita. Palvelu voidaan liittaa kaikkiin rakenteisia potilastietoja sisal-
taviin sahkaisiin potilastietojarjestelmiin.

3 - riski mitigoitu, katso EBMEDS-2411

4 - riski mitigoitu, katso EBMEDS-2414

5 - riski mitigoitu, katso EBMEDS-2412

6 - riski mitigoitu, katso EBMEDS-2495

Kayttoohjeeseen tehdyt muutokset

Edelliset versiot Duodecim Terveyshyotyarvio kdyttoohjeesta 16ytyvat sivulta https://www.ter-
veyshyotyarvio.fi/terveyshyotyarvion-kayttoohje/.
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